
１ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成２３年度 

 

第１回 常総支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２３年８月１９日㈮ 午前９時３０分～ 

開催場所  常総市立石下小学校 

参加人数  １０組２５名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 炊飯器 ２台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  チーズとザー菜のチャーハン ビシソワーズ（白いスープ） 

フルーツサラダ チョコバナナのクレープ 

 

第２回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２３年８月２４日㈬ 午前９時３０分～ 

開催場所  結城市健康増進センター 

参加人数  １５組３０名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台 炊飯鍋 ５個 

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  コンロで炊くご飯 夏野菜のグリル ヘルシーから揚げ 

出し巻き玉子焼き 

 

 第３回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２３年１０月８日㈯ 午前９時３０分～ 

開催場所  小美玉市立小川南中学校 

参加人数  ７組１４名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

料理献立  洋食屋さんのハヤシオムライス 森のきのこのホイル焼き 

かぼちゃのポタージュスープ グリーンサラダ 

ミニピーチパフェ 

 

 第４回 土浦支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２３年１０月１１日㈫ 午後３時～ 

開催場所  石岡市立林小学校 

参加人数  １１組２３名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  いきなりマカロニグラタン かぼちゃのスープ 

Ｂｉｇホットケーキ 

 

 

 

 

 

 



２ 

 第５回 猿島地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２３年１０月１６日㈰ 午前９時～ 

開催場所  古河東公民館 

参加人数  １２組２４名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ等 ８台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

料理献立  そば打ち 

 

 第６回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２３年１０月２９日㈯ 午前１０時３０分～ 

開催場所  那珂市中央公民館 

参加人数  １０組２６名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台等 

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  コンロで炊くご飯 旬野菜のグリル ヘルシーから揚げ 

出し巻き玉子焼き 

  



３ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成２４年度 

 

 第１回 太田支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年７月６日 ㈮ 午前１０時～ 

開催場所  常陸太田市立山田小学校 

参加人数  １３組２６名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  中はジューシー外はカラッと鶏の唐揚げ 

皮がカリカリこんがり焼き餃子 

じゃこと枝豆入り混ぜご飯のおにぎり 

 

 第２回 土浦支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年８月８日 ㈬ 午前９時３０分～ 

開催場所  つくばみらい市立小絹小学校 

参加人数  １２組２４名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １２台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  シーフードピラフ ポテト＆マカロニサラダ 

フルーツゼリー 

 

 第３回 鹿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年８月１８日 ㈯ 午前９時３０分～ 

開催場所  鉾田市立旭公民館 

参加人数  １０組２５名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  シーフードカレー 体スッキリごきげんサラダ 

キラキラゼリー 

 

 第４回 常総支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年８月２１日 ㈫ 午前９時３０分～ 

開催場所  下妻市立下妻小学校 

参加人数  １４組３０名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  ドライカレー 夏野菜のとろとろスープ 

マンゴープリン 手作りドレッシングのサラダ 

 

 

 

 

 

 

 



４ 

 第５回 江戸崎支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年８月２５日 ㈯ 午前１０時～ 

開催場所  竜ヶ崎市立川原代コミュニティーセンター 

参加人数  １０組２０名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ２台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

料理献立  牛肉とズッキーニの炒め物 トマトの中華風サラダ 

かつおと夏野菜の揚げびたし マーマレードかん 

おつぼね蒸しパン 

 

 第６回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年８月３０日 ㈭ 午前１０時３０分～ 

開催場所  坂東市立南中学校 

参加人数  ７組３２名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  ソーメンチャンプルー 

 

 第７回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年１０月６日 ㈯ 午前１０時３０分～ 

開催場所  結城市立絹川小学校 

参加人数  １２組２６名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  ガスコンロで炊くご飯 野菜のグリル ヘルシーから揚げ 

出し巻き玉子焼き 

 

 第８回 大宮大子支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年１０月１２日 ㈮ 午後２時～ 

開催場所  常陸大宮市立大宮小学校 

参加人数  ５８組１１６名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

料理献立  いももち 

 

 第９回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年１０月２０日 ㈯ 午前９時～ 

開催場所  水戸市渡里市民センター 

参加人数  ８組１８名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ４台 

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  さつまいもご飯 青菜のごま和え すまし汁 鶏の照り焼き 

お好みどら焼き 

 

 

 

 

 



５ 

 第１０回 笠間支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２４年１１月１７日 ㈯ 午前９時３０分～ 

開催場所  笠間市立宍戸小学校 

参加人数  １４組３５名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  さんまの蒲焼缶の炊き込みご飯 あっさりコーンスープ 

れんこんバーグの野菜あんかけ コールスローサラダ 

 

 

 

  



６ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成２５年度 

 

 第１回 常総支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２５年７月３０日 ㈫ 午前９時３０分～ 

開催場所  常総市立水海道小学校 

参加人数  ７組１７名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  具だくさんスパゲッティ かぼちゃのスープ 

手作りドレッシングのブロッコリーサラダ キラキラゼリー 

 

 第２回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２５年８月３日 ㈯ 午前９時～ 

開催場所  古河市中央公民館 

参加人数  １１組２５名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

料理献立  フライパン１つで作るベーコンとエリンギの簡単パスタ 

くるみ レーズン入り蒸しパン 

カルシウム満点ヨーグルトサラダ 

 

 第３回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２５年９月１７日 ㈫ 午前 10時 20 分～  

開催場所  小美玉市立玉里小学校  

参加人数  ３７組７４名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台  

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ  

料理献立  めんそ～れ タコライス 

 

 第４回 太田支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２５年９月２９日 ㈰ 午前10時～  

開催場所  常陸太田市中利員農村集落センター  

参加人数  １０組２６名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ４台  

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱  

料理献立  鶏と野菜のバンバンジー風 かぼちゃのサラダ 

青梗菜の味噌汁 

  



７ 

 第５回 江戸崎支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２５年１０月５日 ㈯ 午前 10時～  

開催場所  稲敷市立沼里小学校  

参加人数  １０組２４名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台  

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ  

料理献立  つくねの小判 デコレーションずし フルーツハート寒天 

さつまいもとりんごのオレンジ煮 

黒糖のいらないクロ蒸しパン 

 

 第６回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２５年１０月５日 ㈯ 午後１時～  

開催場所  坂東市立猿島中学校  

参加人数  １１組 ２８名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台  

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ  

料理献立  スタミナ焼きそば フルーツ白玉 

 

 第７回 大宮大子支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２５年１０月７日 ㈪ 午前９時～  

開催場所  常陸大宮市立大宮西小学校  

参加人数  ４８組１２１名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台  

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ  

料理献立  野菜たっぷり玉子焼き 

 

 第８回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２５年１０月１２日 ㈯ 午前１０時３０分～  

開催場所  結城市立結城西小学校  

参加人数  ２５組５６名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台  

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱  

料理献立  バターきのこごはん ほたて風味 ふんわりこく旨卵焼き 

厚揚げと野菜たっぷりホイル焼き 

 

 第９回 大宮大子支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２５年１２月２０日 ㈮ 午後１時５５分～  

開催場所  常陸大宮市立山方小学校  

参加人数  １８組４８名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台  

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ  

料理献立  フライパンで簡単ローストビーフ 

シュワットフルーツポンチ 

 

 

 

 

 



８ 

 第１０回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年３月８日 ㈯ 午前９時～  

開催場所  水戸市吉沢市民センター  

参加人数  １４組２０名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台  

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ  

料理献立  ポークとリンゴの重ねピカタ おからのサラダ  

ほしいも入りビーンズスープ 

  



９ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成２６年度 

 

 第１回 常総支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２６年７月２９日(火) 午前９時～ 

     開催場所  常総市立飯沼小学校 

     参加人数  ９組２０名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  フライパンＤＥナン 具だくさん夏野菜カレー 

           さっぱりトマトのスープ 手作りドレッシングのサラダ 

シュワッとサイダーゼリー 

 

 第２回 日立支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２６年７月３１日(木) 午前９時３０分～ 

     開催場所  高萩市立高萩小学校 

     参加人数  ９組１９名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  スパニッシュオムレツ 夏やさいたっぷりミネストローネ 

フルーツヨーグルト 

 

 第３回 行方支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年８月１日(金) 午前９時３０分～ 

     開催場所  行方市麻生公民館 

     参加人数  ９組２１名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  バターロールサンド かんたんスパニッシュオムレツ 

      やさいのカミカミ和え すいとん ヨーグルトのパフェ 

 

 第４回 鹿島支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年８月１９日(火) 午前９時３０分～ 

     開催場所  鉾田市立鉾田小学校 

     参加人数  １２組２９名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  夏野菜のカレー 元気サラダ ふるふるフルーツゼリー 

 

 第５回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年９月６日(土) 午前１０時～ 

     開催場所  古河市立名崎小学校 

     参加人数  １７組３８名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  ベーコンとエリンギのパスタ フルーツ白玉 



１０ 

 第６回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年９月１６日(火) 午前８時４５分～ 

     開催場所  水戸市寿市民センター 

     参加人数  １４組２４名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  パンケーキ ピザ ジューシーチキン 

 

 第７回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年９月２０日(土) 午前１０時～ 

     開催場所  結城市立城西小学校 

     参加人数  １２組２４名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  コンロで炊くご飯 野菜のグリル ヘルシーから揚げ 

      出し巻き玉子焼き 

 

 第８回 太田支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年１０月３日(金) 午前１０時～ 

     開催場所  常陸太田市立久米小学校 

     参加人数  １２組２８名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  餃子 野菜炒め インスタントラーメン 

 

 第９回 ひたちなか支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２６年１０月１９日(日) 午前１０時～ 

     開催場所  ひたちなか市立那珂湊第一小学校 

     参加人数  １０組２３名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

料理献立  野菜たっぷりドライカレー だんご３兄弟 みそ汁 

 

 第１０回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室  

開催日時  平成２７年１月１７日(土) 午前１０時～ 

      開催場所  坂東市立岩井中学校 

      参加人数  １１組２３名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

料理献立  きのことベーコンのクリームパスタ 

フルーツのヨーグルトあえ 

  



１１ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成２７年度 

 

 第１回 鹿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年７月２９日(水) 午前９時３０分～  

開催場所  鹿嶋市立三笠小学校  

参加人数  １５組３１名  

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台  

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ  

料理献立  カリッともっちり手作りナン 夏野菜キーマカレー  

さわやかフローズンフルーツ＆ゼリー 

 

 第２回 行方支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年８月８日(土) 午前９時３０分～ 

     開催場所  潮来市延方公民館 

     参加人数  ９組２４名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ４台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  デコレーション寿司 残り野菜を使ったスープ 

 非常食炊き出しご飯 グリーンアスパラの豚肉まき 

 レタスとトマトのサラダ 果物 

 

 第３回 江戸崎支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年８月３０日(日) 午前１０時～ 

     開催場所  牛久市立奥野小学校 

     参加人数  ８組１６名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  冷しゃぶ ～トマトのタルタルソース～ 

           花とキャベツのポテトサラダ かぼちゃの白玉 

 

 第４回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年９月１９日(土) 午前１０時～ ＊中止 

     開催場所  結城市立上山川小学校 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

＊水害の影響により料理教室は中止となりましたが、安全安心にご利用いた

だけるようＳｉセンサーコンロを贈呈させていただきました。 

 

 第５回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年９月２６日(土) 午前９時～ 

     開催場所  古河市中田公民館 

     参加人数  １２組２４名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  そば打ち体験 



１２ 

 第６回 太田支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年１０月２日(金) 午前１０時１５分～ 

     開催場所  常陸太田市立金砂郷小学校 

     参加人数  １３組２９名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  お好み焼き 目玉焼き スープ 

 

 第７回 日立支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年１０月２日(金) 午後１時２０分～ 

     開催場所  日立市立山部小学校 

     参加人数  １０組２５名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  挽き肉のサラダライス コーンスープ マンゴプリン 

 

 第８回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年１０月２０日(火) 午前９時～ 

開催場所  小美玉市立玉里東小学校 

参加人数  ９組１９名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  朝食（ご飯 お味噌汁 卵料理 ブロッコリー ウィンナー 

ベーコン） 

 

 第９回 大宮大子支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年１０月３０日(金) 午後１時５０分～ 

開催場所  常陸大宮市立上野小学校 

参加人数  １３組４５名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  フライパンで簡単ローストビーフ  

シュワットフルーツポンチ 

 

 第１０回 笠間支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２７年１１月２８日(土) 午前９時３０分～ 

開催場所  笠間市立友部第二小学校 

参加人数  ８組１８名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １４台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  クリスマス de シチュー ジュリアンスープ 

さわやかレモンゼリー 

 

 

 

 

  



１３ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成２８年度 

 

 第１回 日立支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２８年８月３日(水) 午前１０時～ 

開催場所  高萩市立東小学校 

参加人数  １４組３３名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

料理献立  ドライカレー 夏野菜のスープ バナナヨーグルトドリンク 

 

 第２回 江戸崎支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２８年８月１９日(金) 午前９時３０分～ 

開催場所  稲敷市立あずま北小学校 

参加人数  １０組２４名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  ハンバーグ 揚げじゃがのツナソースかけ 

トマトのオクラ和え オレンジババロア 

 

 第３回 行方支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２８年８月２５日(木) 午前９時３０分～ 

     開催場所  行方市玉造保健センター 

     参加人数  ９組２５名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  簡単パエリア 卵サラダ すいかのフルーツポンチ 

 

 第４回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２８年８月２７日(土) 午前１０時～ 

     開催場所  結城市立結城東中学校 

     参加人数  １４組２９名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  コンロで炊くご飯 野菜とチキンのグリル 

出し巻き玉子焼き 

 

 第５回 太田支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２８年１０月１２日(水) 午前１０時１０分～ 

     開催場所  常陸太田市立世矢小学校 

     参加人数  ２４組４４名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  サツマイモの土佐煮 キャベツとツナのパスタ 

 ワカタマスープ 

 



１４ 

 第６回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２８年１１月１９日(土) 午前９時００分～ 

     開催場所  境町中央公民館 

     参加人数  １１組２３名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

     料理献立  梅山豚を使ったオリジナル豚まん みかんゼリー 

 

 第７回 笠間支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２９年１月１８日(水) 午前１０時～ 

     開催場所  笠間市立北川根小学校 

     参加人数  ３７組５１名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  パンｄｅシチュー さわやかレモンゼリー 

 

 第８回 下館支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成２９年２月１２日(日) 午前１０時～ 

開催場所  筑西市立竹島公民館 

参加人数  ８組１８名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  れんこんご飯 鶏肉のさっぱり煮 フルーツサラダ 

さつまいものスープ かんたんトリュフ 

  



１５ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成２９年度 

 

 第 1 回 鹿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年８月５日(土) 午前９時３０分～ 

     開催場所  鹿嶋市立鹿島中学校 

     参加人数  ８組２７名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  フライパンで作る２種のピザ 

カリカリベーコンとアボカドのシーザーサラダ 

 

 第 2 回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年８月２２日(火) 午前９時３０分～ 

     開催場所  小美玉市立小川南中学校 

     参加人数  ４組１８名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １１台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  オムライス 豆腐のサラダ 

 

 第 3 回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年９月２日(土) 午前１０時～ 

     開催場所  結城市立結城中学校 

     参加人数  １５組３０名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  コンロで炊くご飯 野菜のグリル グリルチキン 

出し巻き玉子焼き 

 

 第 4 回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年１０月２８日(土) 午前９時４５分～ 

     開催場所  坂東市立生子菅小学校 

     参加人数  親子３２名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  ホットケーキ 

 

 第 5 回 太田支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年１０月３１日(火) 午前１０時１５分～ 

     開催場所  常陸太田市立幸久小学校 

     参加人数  親子 19 名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １１台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  まぜおこわ ほうれん草と卵のいためもの 大根のみそ汁 

 

 



１６ 

 第 6 回 笠間支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年１１月２５日(土) 午前９時３０分～ 

     開催場所  笠間市立笠間小学校 

     参加人数  親子１４名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  フライパンだけで作るナポリタン せん切り野菜の卵スープ 

           さわやかレモンゼリー 

 

 第 7 回 下館支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年１１月２６日(日) 午前１０時００分～ 

     開催場所  筑西市立協和多目的研修センター 

     参加人数  親子２１名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  ごぼう入りチャウダー かぼちゃプリン ちびまん 

           もやしとハムのマヨサラダ 

 

 第 8 回 下館支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年１２月３日(日) 午前１０時００分～ 

     開催場所  筑西市立五所公民館 

     参加人数  親子１５名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ４台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  鶏手羽のマーマレード煮 ロールケーキ 

さつまいもサラダクリスマスツリー 

 

 第 9 回 日立支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成２９年１２月１４日(木) 午後１時５０分～ 

     開催場所  高萩市立松岡中学校 

     参加人数  親子５８名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １３台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  みそまんじゅう とん汁 

 

 

 第１０回 猿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成３０年１月２０日(土) 午前１０時００分～ 

     開催場所  古河市立古河第四小学校 

     参加人数  親子３１名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  ふわふわスフレパンケーキとフルーツデコレーション 

 

 

 

  



１７ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

平成３０年度 

 

第１回 鹿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  平成３０年８月９日（木）午前９時 ＊中止 

開催場所  鹿嶋市立高松小学校 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      ＊台風の影響により料理教室は中止となりましたが、Ｓｉセンサーコンロ

を贈呈させていただきました。 

 

第 2 回 結城支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成３０年９月１日(土) 午前９時３０分～ 

     開催場所  結城市立結城南中学校 

     参加人数  親子３４名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

     協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

     料理献立  コンロで炊くご飯 野菜のグリル グリルチキン 

出し巻き玉子焼き 

 

 第 3 回 日立地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成３０年１０月１１日(木) 午前８時３０分～ 

      開催場所  高萩市立秋山小学校 

      参加人数  親子９７名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  ペンネの豚肉のラグーソース 

 

 第 4 回 猿島地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成３０年１０月２０日(土) 午前１０時４０分～ 

      開催場所  坂東市立神大実小学校 

      参加人数  親子７７名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  さつまじる フルーツポンチ 

 

 第 5 回 常総支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  平成３０年１０月２６日(金) 午後２時００分～ 

      開催場所  八千代町立中結城小学校 

      参加人数  親子３３名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  ハロウィン菓子 かぼちゃもち おばけかぼちゃパンケーキ 

 

 

 



１８ 

 第 6 回 江戸崎支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成３０年１０月２９日(月) 午前１０時３０分～ 

      開催場所  稲敷市立阿波小学校 

      参加人数  親子３５名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  ホットケーキ お好み焼き 

 

 第 7 回 笠間支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  平成３０年１２月９日(日) 午前９時３０分～ 

      開催場所  桜川市岩瀬中央公民館 

      参加人数  親子３２名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

      協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

      料理献立  フライパンだけで作るナポリタン 牛乳かん 

            せん切り野菜の卵スープ 

 

 第 8 回 日立地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

     開催日時  平成３０年１２月２０日(木) 午前１０時３０分～ 

      開催場所  北茨城市立大津小学校 

      参加人数  親子３４名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  牛丼 具だくさん味噌汁 フルーツヨーグルト 

 

 第 9 回 猿島地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  平成３１年１月３０日(水) 午前１０時３５分～ 

      開催場所  坂東市立七重小学校 

      参加人数  親子５４名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  フライパンで作るクッキー 

 

第 10 回 猿島地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

    開催日時  平成３１年２月２１日(木) 午前１０時３５分～ 

     開催場所  坂東市立七郷小学校 

     参加人数  親子５５名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ７台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

     料理献立  かんたん！たのしい！ホットケーキ作り 

 

  



１９ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

令和元年度 

 

第１回 鹿島支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  令和元年８月１８日(日) 午前９時００分～ 

開催場所  鹿嶋市立はまなすまちづくりセンター 

参加人数  親子２８名 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ６台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

料理献立  スタミナ丼 ピーマンの肉詰めスープ ホットケーキ 

 

第 2 回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  令和元年８月１９日(月) 午前９時４０分～ 

開催場所  小美玉市立美野里中学校 

参加人数  親子２０名 

     贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

     協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ ㈱ノーリツ 

     料理献立  タコライス 豆腐のサラダ コンソメ野菜スープ 

 

 第 3 回 江戸崎支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  令和元年１０月６日(日) 午前１０時～ 

      開催場所  阿見町立中央公民館 

      参加人数  親子３８名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

      協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

      料理献立  ひし形ケーキ寿司 翁シュウマイ マーマレードかん 

カニサラダのきゅうり巻き 

 

 第 4 回 行方支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  令和元年１１月２９日(金) １２時４５分～ 

      開催場所  潮来市立牛堀小学校 

      参加人数  親子７４名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  秋のフルーツカーニバルクレープ 

 

 第 5 回 猿島地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  令和元年１２月３日(火) 午前１０時１５分～ 

      開催場所  五霞町立五霞東小学校 

      参加人数  親子５３名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ９台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  かんたん！ 楽しい！ ホットケーキ 

 

 

 



２０ 

 第 6 回 笠間支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  令和元年１２月６日(金) 午前１０時１５分～ 

      開催場所  桜川市立南飯田小学校 

      参加人数  親子７４名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  うどん けんちん汁 

 

 第 7 回 太田支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  令和元年１２月７日(土) 午前１０時１５分～ 

      開催場所  常陸太田市立太田中学校 

      参加人数  親子３１名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ １０台 

      協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

      料理献立  かりかり焼き餃子 ふわふわたまごスープ 

鮭とれんこんのやきそば 

 

 第 8 回 下館支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  令和元年１２月１５日(土) 午前１０時～ 

      開催場所  筑西市養蚕公民館 

      参加人数  親子１８名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ４台 

      協力ﾒｰｶｰ  リンナイ㈱ 

      料理献立  鶏手羽のマーマレード煮 ロールケーキ 

さつまいもサラダクリスマスツリー 

 

 第 9 回 猿島地方支部主催 親子ふれあい料理教室 

      開催日時  令和２年２月２１日(金) 午前１０時３０分～ 

      開催場所  境町立静小学校 

      参加人数  親子３２名 

      贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ８台 

      協力ﾒｰｶｰ  ㈱パロマ 

      料理献立  カレーうどん フルーツゼリー 

 

 

 

  



２１ 

親子ふれあい料理教室の開催状況 

 

令和２年度 

 

第１回 水戸支部主催 親子ふれあい料理教室 

開催日時  令和３年１月１４日(木) 午前１０時００分～ ＊中止 

開催場所  小美玉市四季健康館 

贈呈機器  Ｓｉセンサーコンロ ５台 

協力ﾒｰｶｰ  ㈱ノーリツ 

＊新型コロナウイルスへの感染を防止するため料理教室は中止となりましたが、

2 月１０日に贈呈式を行い、安全安心にご利用いただけるようＳｉセンサーコ

ンロを贈呈させていただきました。 


